


25. Regenbogenfahrt

18.08.2017 - 27.08.2017

Stationen: Trier (Prolog) — Aachen —
Koln — Sankt Augustin — Bonn —
Siegen — Giellen — Frankfurt —

Mainz — Koblenz Géastebuch
Besuche: 11 Kliniken Liebe Regenbogenfahrer, ihr seid echt grofle Klasse! Ihr
. seid super sportlich, absolviert ein prallvolles Tagespro-
Strecke: 644 km gramm und macht Kindern und Eltern Mut. Toll, dass es
Hohenmeter: 5063 Hm euch gibt! Ein rauschendes Abschlussfest heute Abend,

_ : -l
Teilnehmer: 56 Personen feiert euch ordentlich

Wetter:
Weblog

(Tag 8): Mittlerweile fiel es uns schwer, den Uberblick zu
- ® 7S behalten, wer alles zu unserer Gruppe dazu gestolden war.
Die Gruppengrolie betrug exakt 76 — Flo hat sie alle gezahlt.

Hinter uns liegen 11 Klinikbesuche, viele Kinder und Jugendli-
che, die wir besucht haben, 644 zurickgelegte Kilometer, 8 Tage
‘e’ auf dem Fahrrad und so viele schone, berlihrende, emotionale
. Momente. Es fallt uns allen schwer, uns zu verabschieden von
liebgewordenen Menschen, von einer Gemeinschaft, die seines-
gleichen erst finden muss, von lieben Freunden, Zuriickzufinden
in den Alltag, der in der letzten Woche ganz weit weg war, das
80 Erlebte zu verarbeiten, ... 81
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26. Regenbogenfahrt
17.08.2018 - 26.08.2018

Stationen: Bielefeld — Minden — Bad Oexen —
Braunschweig — Wolfsburg —

Magdeburg — Halle —
Leipzig — Jena — Erfurt
Besuche: 9 Kliniken, 1 Rehaklinik

Strecke: 672 km

Hohenmeter: 4466 hm
Teilnehmer: 90 Personen

Wetter:

82
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Gastebuch

Ich mochte mich im Rahmen aller Kollegen der Fahrrad-
cops aus Wolfsburg bei allen Regenbogenfahrern/innen
fur eure nette, freundliche, engagierte Art bedanken.
Macht weiter so. Das Leben ist viel zu kurz fir ein langes
Gesicht und kommt immer gut an!

Weblog

Mit unserem rasanten Tempo sprengten wir auch heute wieder jeden Zeitplan und fuhren eine
Badesession von zehn Minuten heraus. Funf Hartgesottene gingen auf Tauchstation. Wer braucht
schon Badekleidung...

Wir befinden uns in einem sehr freundlichen Landstrich. Der Uberwiegende Teil der Autofahrer
hatte sich das Kennzeichen HDL ans Auto genagelt. So nette Gru3botschaften gibt es selten. Aber
es gibt sie!

Zur Regenbogenfahrt sowie zum Leben gehéren Abschiede dazu, Abschiede die schmerzen, die
unvorhergesehen kommen, so wie jetzt. Alex und Andi werden ihr Amt niederlegen und die Haupt-
organisation der Regenbogenfahrt in andere Hande Ubergeben. Danke euch fir alles, was ihr fir
die Tour getan habt, fir euer unglaubliches Engagement, fur die Liebe und die Zeit, die ihr in die-
ses wunderbare Herzensprojekt gesteckt habt! Ihr habt die Tour zu dem gemacht, was sie heute
ist! Wir freuen uns schon jetzt darauf, euch bei der ein oder anderen Etappe wieder zu sehen!
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27. Regenbogenfahrt

16.08.2019 - 25.08.2019 Stationen: Sylt (Prolog) — Kiel —
Hamburg — Libeck —

Schwerin — Wismar —
Rostock — Stralsund —
Greifswald
Besuche: 6 Kliniken, 1 Rehaklinik
Strecke: 525 km

&, N Hohenmeter: 3002 hm
'~~ Teilnehmer: 54 Personen
’~‘ Wetter:
: o""s
[ | Y L 4 ¢
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Gastebuch

Herzlichen Dank den Bloggis fur die Berichterstattung von den
einzelnen Etappen der Regenbogenfahrt 2019. Wir warten im-
mer schon darauf. Viele liebe GruRRe an die Teilnehmer/-innen.
Toll, was ihr alljahrlich wieder auf die Beine stellt. Danke, dass es
euch gibt. Kommt gut am Ziel an!

Weblog

Nun hiel® es Abschied nehmen von einem gran-
diosen Polizeiteam, die uns gut und sicher durch
Schleswig-Holstein begleiteten. Kommen wir wie-
der in euer Bundesland, melden wir uns in jedem
Fall. Danke fur eure grof3e Unterstlitzung gestern
und heute!

Fir diejenigen, die noch nicht genug von der Ostsee
bekommen hatten, rdumte uns unser liebes Orgateam
einen spontanen weiteren Badestopp in Kuhlungsborn
ein. Bei dieser Urlaubsidylle tauschten dann fast alle
das Trikot gegen Badeklamotten ein.

Die Kartlower Schalmeien bereiten uns einen
wunderschonen musikalischen Empfang, der
uns sogleich animierte, ausgelassen und voller
Freude zu tanzen. Vielen lieben Dank daftr!
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28. Regenbogenfahrt

15.08.2020 - 23.08.2020

b
R Corona Spezial
I
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Re Strecke: 9105,22 Km
Hohenmeter: 36.000 hm
Zeut: 549 Studen
! Teilnehmer: 60 Personen
in Kleingruppen
RN Kliniken: 46
: e Wetter:
1
1
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Aus vielen kleinen Aktionen wird eine grolde Sache — so wie die 28. Regenbogenfahrt im
August 2020. Ausgel6st durch die Corona Pandemie musste die Regenbogenfahrt etwas
neues ausdenken und so steuerten 60 Radfahrer einzeln oder in kleinen Gruppen deutsch-
landweit Kliniken in ihrer Nahe sowie das Waldpiraten-Camp an. Und das an 46 verschiede-
nen Standorten von Kiel bis Minchen. Als Gruf3 an die jungen Patienten hatten sie ein kleines
Packchen mit Regenbogenarmbandern, Mutperlen und einem USB-Stick mit einer Videobot-
schaft dabei.

,ES war ein einzigartiges Projekt! Nur mit der Unterstltzung vieler Regenbogenfahrer konn-
te diese Fahrradtour stattfinden. Wir haben 9105,22 Kilometer gesammelt und waren 549
Stunden auf dem Rad. Noch nie haben wir so viele Kliniken erreicht. An einem Tag waren wir
sogar an zehn Standorten zu Gast®, sagt Sven Kortum vom Organisationsteam freudig.
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Die Gruppe in Frankfurt wurde nach schon wenigen Kilome-
tern von dem ersten Fahrer begleitet: Gehard Kuntzmann
vom Team Rynkeby. Nach 45 Kilometern gemeinsamer
Fahrt traf das Trio auf den ersten Trainingspulk vom Team
Rynkeby. In Mainz empfing im Namen der Station ein sehr
engagiertes Team die Gruppe. Nach einer Top-Verpflegung
sowie guten Gesprachen mit Mitarbeitern der Station und
der regionalen Presse ging es mit vollem Tempo weiter nach
Frankfurt.

Uber Balkone traten die Regenbogenfahrer in Wiirzburg mit
den Kindern und Jugendlichen sowie deren Eltern in Kontakt.
Dabei halfen vorbereitete Wortkarten sich trotz der Fenster-
scheiben mit ihnen auszutauschen und den Grund ihres Be-
suches zu erlautern.

Facebook

Super dass ihr das auch in diesem Jahr durchzieht -
anders als geplant, aber die Kinder werden es euch
danken. Wir freuen uns als Team Rynkeby - hohes C
Nieder-OIm euch ein Stlck begleiten zu durfen.

Ihr seid wirklich ein Vorbild!

Instagram

Herzlichen Dank fur eure Tour. Ihr schenkt den kleinen u. groRen Patienten so viel Zuversicht und
Mut. Wir als Familie durften die Regenbogenfahrer vor Jahren an der Uniklinik Homburg empfan-
gen. Es war ein atemberaubendes Erlebnis als alle auf ihnren Radern in dem farbenfrohen Trikot
ankamen. Danke! 89
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Was ist die Regenbogenfahrt?

Um den Kindern in den Kliniken zu erklaren, was die Regen-
bogenfahrt ist, wurde 2020 ein Video erstellt in welchem sich
die Fahrer vorstellen und von dem Besonderen an dieser
Radtour berichten. Aufgrund der Corona Pandemie konnten
2020 und 2021 die Patienten nicht auf der Station besucht
werden. Durch dieses Video wurde die mutmachende Bot-
schaft der Regenbogenfahrt, trotz der schwierigen Umstan-
de, in die Kliniken getragen.

Song Video 2020

Im Jahr 2020 ist anlasslich der besonderen Situ-
ation ein neues Video fur den Regenbogenfahrt
Song entstanden. Dabei haben alle Teilnehmen-
den den Song bei sich zu Hause eingesungen
und diese Aufnahmen sind zu einem Video zu-
sammengeschnitten worden.

USB Stick

Informationen zur Regenbogenfahrt, das Erklarvideo
und der Regenbogenfahrt-Song werden in den Kliniken
als USB-Stick in T-Shirt Form verteilt.

Strava Challenge

Obwohl wir 2020 nicht alle gleichzeitig fahren konnten, waren wir doch in einer Gruppe unterwegs
- namlich auf der Plaftform ,Strava“. Alle gefahrenen Kilometer, Hohenmeter, Trainingsminuten wur-
den hier gesammlt.Daraus ist die Strava Challenge entstanden, die seit dem einmal im Jahr durch-
gefuhrt wird. Dabei sammeln wir in einem bestimmten Zeitraum die Kilometer. Zum einen motiviert
es sich mit anderen zu treffen und fir die Regenbogefahrt vorzubereiten und zum anderen kénnen
die Kinder sehen, dass wir auch aufderhalb der Regenbogenfahrt sportlich unterwegs sind.

Ergebnisse 2020

Zeit: 540:34 h
Strecke: 9.107 km
Hohenmeter: 35.794 hm

Ergebnisse 2021

Zeit: 150:50 h
Strecke: 2.014 km
Hohenmeter: 10.638 hm

Ergebnisse 2022

Zeit: 199:19 h
Strecke: 4.344 km
Hohenmeter: 24.196 hm
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29. Regenbogenfahrt

18.08.2021 - 27.08.2021

Stationen:

Besuche:

Strecke:
Hohenmeter:

Teilnehmer:

Wetter:

Ulm — Augsburg —
Miunchen — Landshut —
Regensburg — Nurnberg —

Erlangen — Wirzburg
8 Kliniken

600 Km
4600 hm

51 Personen
in 2 Gruppen
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Auch im Jahr 2021 hat uns die Corona Pandemie weiterhin be-
schaftigt. Um dieser Situation gerecht zu werden und trotzdem
wieder gemeinsam unterwegs zu sein, haben wir uns in zwei
Gruppen aufgeteilt. Dabei haben wir die urspringlich fur 2020
geplante Strecke durch Bayern nachgeholt. Die erste Gruppe ist
zunachst von Ulm bis Regensburg gefahren und hat dort den
Staffelstab an die Gruppe Ubergeben. Diese ist dann die zweite
Halfte bis Wurzburg gefahren.

Instagram

Vielen vielen Dank fur euren Besuch im Kinderkrebszentrum
Augsburg. Unsere Tochter hat sich sehr gefreut, sieht sich dau-
ernd eure Videos mit dem Song an. Am Sonntag Abend durfte sie
heim, welch ein Gllck, dass sie Euch erleben durfte. Das Bild auf
den Tutchen ist Ubrigens von ihr gemalt. Euch allen weiterhin eine
gute Fahrt, jetzt und fur immer.



30. Regenbogenfahrt

13.08.2022 - 20.08.2022

Stationen: Koblenz — Bonn — St. Augutin —
Koln — Aachen — M.Gladbach —
Dusseldorf — Krefeld — Essen —

Bochum — Herdecke —

Dortmund — Datteln — Miunster

Besuche: 13 Kliniken

Strecke: 560 Km
Hohenmeter: 2800 hm
Teilnehmer: 48 Personen
Wetter:
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REGENBOGENFAHRT 2022

der Deutschen Kinderkrebsstiftung
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